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    Acheter l'ebook
    Avec Laure Riobé, nous abordons l'utilisation des huiles essentielles de la période printanière.

    



About me
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		Bonjour, moi c'est Mimi, praticienne certifiée en aromathérapie, un peu rustique mais sympathique. Sur ce blog, je te partage pleins d'infos, de conseils et des tambouilles pour prendre soin de toi en sécurité. Et la sécurité commence par connaître les pouvoirs des ingrédients, leurs précautions d'usages et leurs contre-indications.
	

		
Bien qu'elles soient ludiques et créatives, toutes les informations partagées sur ce blog le sont à titre informatif ! ils ne sauraient en aucun cas constituer ni se substituer à une information médicale que seuls peuvent dispenser les professionnels de la santé. Pour tout usage d’huiles essentielles dans un but thérapeutique, consulte un médecin.
	

	
		Contacte moi
	




Suivez-moi
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            ZOOM SUR L'EUCALYPTUS RADIÉ 🌿

L'huile essenti
            
	                
	            	                    [image: ZOOM SUR L'EUCALYPTUS RADIÉ 🌿  L'huile essentielle d'Eucalyptus radié est indispensable car elle est très efficace pour tous les problèmes ORL comme le rhume, la sinusite, l’angine, la bronchite ou tout simplement la toux. Les maux de l'hiver quoi 😉  Je te laisse découvrir en image ses bienfaits et comment l'utiliser.  Et toi, as-tu cette huile essentielle chez toi ?  #eucalyptusradié #eucalyptusradiata #eucalyptusradiataessentialoil #huileessentielle #huileessentielles #mauxdelhiver #nezbouché #toux #sesoignernaturellement #sesoigneraunaturel #sesoigneravecleshuilesessentielles #aromathérapie #aromatherapie #miminature #remedesnaturels #remedenaturel]
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            Bonne année à toi 🙏 

Je te souhaite vraiment
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            Pour moi cette année 2022 est en demi teinte.

J'
            	                    [image: Pour moi cette année 2022 est en demi teinte.  J'ai eu des moments très difficiles mais aussi des moments de joie et emplis d'amour.  Et surtout j'ai acheté une maison avec mon compagnon et on y habite enfin.  Et toi, à quoi se résume ton année 2022 ?  #2022 #année2022 #findannée #resume2022]
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            JOYEUX NOËL LOS AMIGOS 🎉🎄🎁

Cette année
            	                    [image: JOYEUX NOËL LOS AMIGOS 🎉🎄🎁  Cette année, Noël va être très spécial car je n'ai pas été réunie avec ma famille depuis 3 ans suite à la coco.  Et l'année dernière, à la même époque, je fêtais Noël seule à l'hôpital.  Donc autant vous dire que je me réjouis de pouvoir fêter un vrai Noël.  On commence ce soir avec mon homme, puis demain avec la belle famille et semaine prochaine avec ma famille. 4 repas de prévu !  Je sais que ce moment peut aussi être anxiogène pour certain.e.s. Pour ma part, il y a 1 an j'étais anorexique et depuis je me suis bien remplumée et j'ai peur des remarques, on verra...  En tout cas, je pense fort à vous, si pour vous c'est un moment joyeux profitez un max, et si pour toi c'est vraiment un bad day, je vous envois du love ♥️  Et bon courage à celles et ceux qui bossent 💪  Et toi, tu as prévu quoi pour Noël ?  #noel2022 #noël2022 #noel🎄 #noël🎄 #joyeuxnoel🎄 #joyeuxnöel]
[image: JOYEUX NOËL LOS AMIGOS 🎉🎄🎁  Cette année, Noël va être très spécial car je n'ai pas été réunie avec ma famille depuis 3 ans suite à la coco.  Et l'année dernière, à la même époque, je fêtais Noël seule à l'hôpital.  Donc autant vous dire que je me réjouis de pouvoir fêter un vrai Noël.  On commence ce soir avec mon homme, puis demain avec la belle famille et semaine prochaine avec ma famille. 4 repas de prévu !  Je sais que ce moment peut aussi être anxiogène pour certain.e.s. Pour ma part, il y a 1 an j'étais anorexique et depuis je me suis bien remplumée et j'ai peur des remarques, on verra...  En tout cas, je pense fort à vous, si pour vous c'est un moment joyeux profitez un max, et si pour toi c'est vraiment un bad day, je vous envois du love ♥️  Et bon courage à celles et ceux qui bossent 💪  Et toi, tu as prévu quoi pour Noël ?  #noel2022 #noël2022 #noel🎄 #noël🎄 #joyeuxnoel🎄 #joyeuxnöel]

        
    



    
        
            Ah Noël, le 🎄, les 🎁....mon compte en banqu
            	                    [image: Ah Noël, le 🎄, les 🎁....mon compte en banque en PLS.  Perso, le cumul entre crédit, loyer et cadeau de Noël ...RIP mon compte bancaire.  Et encore, on a pas encore acheté la bouffe des fêtes 😅  Et toi, tu t'en sors comment en cette fin d'année ?  #noel2022 #noël2022 #achatdenoël #noël🎄 #cadeaudenoël #cadeaudenoël🎁 #ripmoncomptebancaire #creatricedecontenu #creatricedecontenu]
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            MA TROUSSE BEAUTÉ SPÉCIAL PEAU MIXTE

Dans ce po
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